
La Grotte des fées 
 
5h00 et 550m de dénivelé cumulé. 
  
 Juste avant le pont qui conduit à Arboras, prendre à droite la petite route des Lavagnes. Faire environ 1km et 
garer les voitures au niveau des panneaux archéologiques. 
Prendre le premier chemin sur la droite de la route. Ce dernier longe une vigne à main gauche et descend en 
direction du Joncas. Arrivé au point 1 laisser le chemin de droite et continuer tout droit.  
On arrive ainsi au Point 2. 
On quitte alors le chemin pour prendre à gauche le sentier dans le lit de la rivière en direction d'Arboras. On 
arrive ainsi au confluent de deux vallées, on laisse la vallée de gauche  et on continue tout droit. 
Arrivé au point 3, un petit cairn sur la gauche nous indique le chemin de la grotte des fées . Après la visite de 
la grotte reprendre le cheminement dans le lit de la rivière. On débouche ainsi sur un large chemin que l'on suit. 
La piste fait deux grands S et monte progressivement sur le flanc gauche de la vallée en montant. Cette dernière 
fait un virage à gauche que l'on laisse pour continuer tout droit. Arrivé au point 4 on distingue la route des 
Lavagnes qui passe au pied d'Arboras. Là un petit sentier très visible sur la droite descend dans le vallon pour 
remonter juste en face vers un petit col. Arrivé à ce petit col Point 5 on débouche sur une large piste que l'on 
suit sur la droite. On suit cette piste parfois cimentée sur environ 1km en direction du sommet. On passe ainsi 
au Point 6 avec de belles vues sur la vallée en arrière de St-Guilhem . On passe au point culminant de la 
randonnée et on redescend tranquillement au point 7 pour aller au point de vue de Max Nègre . Au point 7, 
quitter la piste pour prendre à gauche un sentier qui nous mène à un magnifique point de vue sur la vallée 
de St-Guilhem. Point 7a. Prendre alors un petit sentier qui borde la falaise et nous mène au second point de vue 
sur St-Guilhem (repas). 
Du point de vue un sentier descend et en quelques lacets rejoint un chemin que l'on prend sur la droite. 
En empruntant ce chemin sur la gauche sur quelques dizaines de mètres on peut atteindre le Roc de Bissonne. 
En continuant le chemin de droite ( GR) on arrive sur une piste carrossable  Point 8a que l'on prend sur la 
gauche. Cette piste arrive à un croisement ( panneau DFCI ) point 9, on prend à droite la piste en épingle à 
cheveux qui remonte vers le sommet de la colline. On suit cette piste sur environ 2 km jusqu'au point 10. 
Là , on quitte cette piste pour prendre à droite un large chemin qui monte au sommet du Pioch Canis et 
redescend sur cette même piste au point 11. On reprend cette piste sur la droite  qui descend vers une bergerie 
Point 12. On quitte la piste carrossable pour prendre à gauche le chemin VTT N°1; arrivé à la bergerie on quitte 
le chemin VTT, pour emprunter un chemin qui passe derrière la bergerie et descend vers le talweg. Notre 
sentier débouche sur une autre piste que l'on prend sur la gauche avec en ligne de mire l'antenne d'Arboras. 
On arrive ainsi tranquillement au point 1 de la balade. Encore 500m pour rejoindre le parking. 
 
 
 
 


