LE MONTHAUT DEPUIS PEGAIROLLES

DESCRIPTIF DU PARCOURS

'Acces et parking:
* Se rendre a St Bauzille de Putois par la D986. La quitter pour

la D108 direction Brissac et St Jean de Buéges. Traverser
I'Hérault, puis prendre & gauche direction St Jean de Buéges.
Ensuite, il n'y a plus qu'a suivre toujours cette direction, trés bien
indiquée, aux différents carrefours. On est successivement sur
la D108, puis la D4 jusqu'a Brissac, puis & nouveau la D108, et
enfin la D1.

Traverser St Jean de Buéges, et & la sortie du village, pren-
dre la D122 a droite direction Pégairolles. Faire environ 3 Km.

-Juste avant un carrefour indiquant Le Mejanel & droite, repérer
& gauche une petite route avec un panneau «voie sans issuey.

Stationner dans.les parages de ce carrefour.

. Parcours:

S’engager sur la petite route indiquée «voie sans issue». Faire
une cinquantaine de métres. En suivant le balisage jaune, quit-
ter la route pour un large sentier @ gauche. Aprés moins de deux
minutes, on tombe sur un carrefour. Laisser le balisage jaune
aller & droite (c'est par I& qu’'on reviendra). On monte maintenant
progressivement dans une végétation composée majoritaire-
ment de chénes verts, buis et cades. Au printemps, le rouge des
pistachiers, le jaune des genéts, les asphodéles et le thym en
fleur le long du sentier composent un paysage fort agréable. Les
vues sur Pégairolles, village perché. sont sympathiques.

it faut bien suivre les balises veckes (attention ndtamment 3
un carrefour en X out on prendra & droite, bon balisage). Le
parcours se fait de plus en plus broussailleux (mais pas de pro-
bléme) et on atteint le bas d'une zone de rochers au milieu de

- laguelle on se faufile joliment. Enhaut de cette zone de rochers,
" on arrive § un carrefour peu visible (cairn, 40 mn). Les deux tra-
. cés sont balisés en rouge, prendre celui de droite (on a quand
. méme une balise veste  au sol en supplément). Aprés une ou
. deux minutes, on atteint le rebord supérieur des petites falaises
‘qu'on vient de gravir et on va maintenant longer ce rebord. Il y

a des vieilles balises rouges et d'autres vertes. Le sentier joue
aux montagnes russes avec des passages rocheux ol il faut

- mettre les mains. Toujours bien suivre les balises. Aprés quel-

ques minutes, on quitte provisoirement le bord des falaises pour
passer dans une zone dégagée depuis laquelle on apergoit la
suite du parcours, a savoir la créte du Monthaut. On rejoint le
rebord des petites falaises, puis on s'en éloigne définitivement.
Acet endroit, il y a une fourche etit faut prendre a gauche (balise
verte peu aprés le carrefour). Le sentier est de moins en moins
net (on se repére aux cairns) et on va alors faire bien attention

& ne pas rater un brusque virage a droite. Aprés ce virage, on
attaque une montée au milieu de pins dispersés. C'est la partie
‘la plus paumatoire du parcours parceque malgré les cairns et

parfois de vieilles balises orange, la trace est mince et pas facile
a suivre. Mais en regardant en direction de I'objectif, & savoir la
zone rocheuse qui coiffe la créte, on y arrive!

Aprés 1h10, on atteint la créte: fin du parcours difficile & suivre.
Remarquable contraste entre les deux versants, le Sud Est sec,
lumineux, peu arboré, dominant le Causse de la Selle, et le Nord
Ouest raide, trés boisé (pins), sombre et plongeant sur un valion

“encaissé. On trouve maintenant un balisage bleu.

Sur cette créte, le sentier alterne les passages dans chaque
versant ainsi qu'a toute créte. On ne s’ennuie pas un instant.
Quelques passages rocheux demandent un petit effort mais
c’est bien mérité. Ne pas oublier de se retourner réguliérement.
Les vues vers le Nord sont remarquables. Je 'ai signalé dans

la présentation, on gagnerait a effectuer le parcours & l'envers
pour profiter davantage de la vue sur cette créte, mais on a alors
de fortes chances de se perdre dans ce qui serait alors la des-
cente. Quand vous aurez fait le parcours dans le sens nominal,
vous pourrez une autre fois le refaire a I'envers. _
Ala fin de la créte, on arrive sur une espéce de plateau couvert
de chénes verts, de buis et de lapiaz. Au bout de ce plateau, on
s'arréte: c'est une falaise. En regardant en contrebas, on voit un
sentier dans une zone herbeuse, c’est la suite du parcours. Pour
franchir la falaise qui défend notre plateau, prendre & gauche en
longeant le rebord du plateau @ main droite, repérer un curieux
animal bleu peint sur un rocher, aller jusqu'au grand cairn, jeter
un dernier coup d'oeil vers le Sud Est, le Pic St Loup et la mer,
tourner & droite en suivant le balisage bleu et descendre au
milieu des rochers en s'aidant parfois des mains (un passage
délicat notamment). Plus bas, on se faufile & travers les chénes
verts puis on atteint la zone herbeuse repérée depuis le haut. On
est & un col. Le sentier oblique alors a gauche, suivant la créte,
puis passe progressivement dans le versant Sud Est au milieu

" de beaux chénes verts, afin de contourner le sommet annexe

du Caylaret. Ceci fait, on sort dans une zone plus dégagée, et
on finit par atteindre un carrefour quelques dizaines de meétres
avant que le sentier ne devienne une piste (2h15).

A ce carrefour (cairn et balise orange), prendre le sentier &
droite, le suivre pendant une cinquantaine de métres au milieu
de quelques arbres, en se fiant & trois cairns successifs. Au
quatriéme cairn, on débouche a l'extrémité d’'une zone dégagée
(une sorte de col herbeux et buissonneux). Aller complétement
a droite, on trouve alors rapidement le départ d'un bon sentier
(balises orange) qui descend dans le versant Nord-Ouest.

Au début de la descente, on profite de belles vues sur le profond
vallon qu'on va rejoindre, puis on plonge dans une superbe
forét majoritairement composée de pins et de chénes blancs
avec des sous bois trés riches. On rejoint le fond du vallon tout
en douceur et on tombe sur un carrefour (2h50). Aller a droite.
On trouve alors un balisage jaune récent qu'on ne quittera plus
jusqu'a l'arrivée.

On descend ce vallon trés ombragé et trés agréable. Plus on
avance, plus le sentier est bon. On traverse une premiére fois,
un ruisseau (pas facile quand il y a beaucoup d'eau) et un peu
plus loin, on le traverse une seconde fois (3h15). Attention & ne
pas rester rive gauche sur un autre sentier balisé en jaune, c'est
celui qui remonte au village de Pégairolles. Une fois revenu rive
droite, on est sur un chemin trés large qui devient rapidement
une piste carrossable. On dépasse quelques maisons, puis la
piste devient route. On marche une petit quart d’heure sur le
goudron sans s'ennuyer car la végétation est belle et en levant
la téte on peut admirer sur la droite le beau versant Nord Ouest
dans lequel on est descendu et sur la gauche le village perché
de Pégairolles.

A 3h50, cinq minutes avant d’atteindre I'arrivée, on peut rester
sur la route mais sur la droite un sentier nouvellement balisé
permeét d'éviter un peu de goudron. Le prendre. Il domine la
route de quelques métres et finit par rejoindre le carrefour ren-
contré au début du parcours. Aller & gauche et redescendre au
parking.



