
Les Piochs de la Séranne  

Accès: A partir de Montpeyroux suivre la D9 en direction d'Arboras. Juste avant 
Arboras prendre à droite la D122 en direction des Lavagnes, faire environ 5km et 
stationner sur le terre-plein au départ du chemin du conseil général (Barrière). 

Description: Passer la barrière et emprunter ce chemin balisé jaune et rouge sur 
environ 400m. Arrivé face à une clôture ne pas continuer sur la gauche mais prendre 
une sente à droite qui longe la clôture (croix rouge et jaune). Poursuivre ce chemin 
jusqu'à la rencontre avec le GR74. Prendre à gauche le GR74 ( au niveau du gîte des 
Lavagnes ), on arrive rapidement à un portail métallique. Franchir celui-ci et tourner 
à gauche toujours sur le GR. Le chemin s'élève et permet de belles vues sur la vallée 
de la Buège. Le sentier s'élève progressivement par une série de lacets en dominant 
la plaine du Lacan. On peut apercevoir le Menhir et au loin la mer. Le chemin 
descend légèrement, longe un muret de pierres (troupeaux) et remonte vers la crête. 
Il aboutit à un large chemin bordé de conifères que l'on emprunte pour aboutir de 
nouveau à un carrefour. Prendre à droite ( GR) jusqu'à un carrefour marqué par un 
cairn à gauche et deux pins à droite. 

Quitter le GR et prendre à gauche le chemin carrossable qui débouche sur un autre 
carrefour bordé d'une petite clairière. Continuer tout droit ce chemin qui monte vers 
la crête de la séranne Arrivé sur la crête ( panneaux GFA la ferme du Coulet) on 
trouve le balisage bleu que l'on suivra tout au long des crêtes. On quitte la forêt de 
conifères pour la garrigue. Belles vues sur la vallée. Le chemin contourne le Pioch 
de Launet par la gauche et retrouve la ligne de crête. 
Arrivé à un petit col deux cairns sur la gauche indiquent un raccourci possible 
pour rejoindre le point de départ.( Ih40) 
 
Poursuivre le chemin balisé de bleu qui suit approximativement la ligne de 
crête en passant par les Piochs de la Boffia, et de Fraisse puis descend plein 
sud au niveau du Pioch de Roquebrune pour rejoindre un large chemin 
(TLM). 
Arrivé sur ce chemin prendre à gauche et redescendre en suivant le balisage 
TLM jusqu'au point de départ. 
 

 
 


